
День недели Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Понедельник 1.Познавательная деятельность 

(ребенок и окружающий мир) 

2.Музыкальная деятельность 

1.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

2. Приобщение к 

художественной 

литературе 

3. Музыкальное развитие 

1.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

2.Изобразитеьная 

деятельность 

3. Музыкальное развитие 

1.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

2.Изобразитеьная 

деятельность 

3. Музыкальное развитие 

Вторник 1.Познавательная деятельность 

(математика) 

2.Музыкальная деятельность 

1. Развитие речи 

2. Приобщение к 

художественной 

литературе 

3. Музыкальное развитие 

1. Развитие речи 

2. Конструктивно-

модельная деятельность 

(конструирование) 

3. Музыкальное развитие 

1. Развитие речи 

2. Конструктивно-

модельная деятельность 

(конструирование) 

3. Музыкальное развитие 

Среда 1.Коммуникативная 

деятельность (сказки, стихи, 

потешки) 

2.Двигательная деятельность 

(физкультура) 

1. Ознакомление с 

окружающим миром 

2. Приобщение к 

художественной 

литературе 

3. Физическая культура 

1. Ознакомление с 

окружающим миром 

2. Изобразительная 

деятельность 

(аппликация) 

3.Физическая культура 

1. Ознакомление с 

окружающим миром 

2. Изобразительная 

деятельность (аппликация) 

3.Физическая культура 

Четверг 1.Продуктивная 

деятельность(рисование) 

2.Двигательная 

деятельность(физкультура) 

1. Приобщение к 

художественной 

литературе 

2.Изобразитеьная 

деятельность 

3. Физическая культура 

1. Приобщение к 

художественной 

литературе 

2. Изобразительная 

деятельность (лепка) 

3. Физическая культура 

1.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

2. Изобразительная 

деятельность (лепка) 

3. Физическая культура 

пятница 1.Продуктивная 

деятельность(лепка/аппликация) 

2.Двигательная 

деятельность(физкультура) 

1.Изобразительная 

деятельность (лепка) 

2. Конструктивно-

модельная деятельность 

(конструирование) 

3. Физическая культура 

1. Развитие речи 

2.Физическая культура 

1.Развитие речи 

2. Физическая культура 

 


